
  

 

情境背诵法 

⚫ 情境思维 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 5 

⚫ 对于名词概念，直接建立“画面”与“声音”在大脑中的关联，而不是死记中文解释。 

⚫ 利用搜索引擎（如 bing、google）的图片搜索功能。收集整理自己的词汇库。 

情境背诵法&听力秘诀 

煎蛋卷；煎蛋饼 Omelet[ˈɒmlət] × 

百吉饼；硬面包圈 bagel [ˈbeɪɡl] × 
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英语思维系统训练丨 Week 5 

upper left hand side upper right hand side 

lower right hand side lower left hand side 

⚫ 对于一些逻辑概念，例如上方的“左上”、“左下”、“右上”、“右下”，同样是先对四种表达的

声音熟悉，然后把声音和逻辑方位直接关联起来，直到能脱口而出。而不是直接记忆“英文文

字+中文意思”。 

⚫ 对于英文句子，不要瞧不起一些看似简单的句子，例如下方的 I was just gonna ask! 

要情境触发说出一句话，而不是读出一句话，这非常关键。而且每次练习的情绪酝酿都要有，

不然念的再多，最后只会变成顺口溜。 

 

 

 

 

 

⚫ 最后练习的效果是当类似的场景和情绪出现，你就能直接脱口而出这句话，而且 

能够举一反十。过程中不再需要想语法、靠脑中翻译来说英语。这需要你走出 

舒适区, 开始练习会有点不适应，但是一旦你养成这种练习的习惯，你就会 

越来越熟练。 

Pheobe: And he’s British!  

Rachel : I was just gonna ask! 

我正准备问你！ 

情境背诵法&听力秘诀 
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英语思维系统训练丨 Week 5 

这里意思是“4 个月没看到过一只老鼠”，在练习的时候，你要察觉到中英文表达习惯的不同，比

如中文说“看到一只老鼠”是一种动词表达，而这里英文用的是名词表达：a rat sighting，另外

酝酿情绪和画面的时候，越“精确”越好。就好像你就是那个说话的人，然后去酝酿“4 个月没有

看到一只老鼠”的那个画面和情绪。 

We are below the city. So it smells like 

mold. But there hasn’t been a rat 

sighting in four months. 

台词来自电影《爆炸新闻/Bombshell》 

- What did I do？ 

- What do I do？ 

 

⚫ 心态清零，任何看似极其简单的句子，都要结合情境练习，不然你还是无法真正掌握它。 

⚫ 例如上面的 What did I do？练习时要对应那个“我刚刚做错了什么？”这样的一个情绪，然

后再脱口而出 What did I do？，这样刚刚的这个情绪就和 What did I do？这句话的声音在

大脑中产生了关联。重复练习多遍，这种关联就会越来越清晰和具体。 

情境背诵法&听力秘诀 
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“背”情境效果大不一样： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 5 

Then we will be able to thrive in good times and survive in bad times. 

传统死记硬背为何没用？ 

1． 完全脱离了情境！ 

2． 把语言当文字学！ 

哑巴英语 

无法为己所用 无法举一反十 

一次翻译中，有位嘉宾提到“经济好的时候我们可以过得很好，大环境不景气的时候我们

也能熬过去。”当时并没有去“字对字”的翻译，而是脑海中理解了这句话所表达的画面

之后，脱口而出： 

再举个之前翻译的例子，有位嘉宾说到“以后在浦东和浦西都将有以上海命名的图书馆

了。”我当时的翻译是： 

Shanghai will have two libraries carrying its name, one on each side of the 

Huangpu River. 

你会发现我并没有把“浦东”、“浦西”这样的字眼直译，而是头脑中有个画面：中间黄

浦江，然后两侧各有一个图书馆，然后再触发说出英文。 

情境背诵法&听力秘诀 
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听力核心秘诀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 5 

何谓真正听懂？ 

大脑可以不费劲地像复读机一样缓存住刚听到的一句甚至几句英文，这才叫真的听懂。  

We’ve all heard about people’s food or drink being 

drugged or tampered with while on a date. Don’t 

leave anything up to chance and make sure you 

control your food and drink the entire time. It’s a 

good idea to limit alcohol consumption during a 

blind date so you can stay alert and safe. 

在复述之前，脑海中要先有一个清晰的回声，然后再复述出来。 

How you treat people says a lot about you. 
 
How you treat people says everything about you. 
 
How you treat people who disagree with you says everything about you. 

台词来自电影《爆炸新闻/Bombshell》 

练习多了之后，脑海中的“回声”会越来越清晰，从短句、日常对话，再到新闻里听

到的多句话或长句，慢慢地你都能复述出来。这才是真正的听力提升，而不是通过

听关键词来理解大意。 

情境背诵法&听力秘诀 
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英语思维系统训练丨 Week 5 

听力促进口语的奥秘 

⚫ 捕捉头脑小小回音 

让“回声”越来越清晰 

How he treats a stranger says a lot about what kind of person he is. 

How he treats his parents says everything about his character. 

⚫ 口语听力相互促进 

把相对微弱的“声音（回声）”放大，就是口语，两者相互促进。 

We’ve all heard about pizza in Italy. 

We’ve all heard about Italy being famous for pizza. 

听力的三个阶段&两个建议 

三个阶段（对英语这种声音熟悉程度）： 

1. 戴着耳机在安静的环境中听 

2. 开扬声器在安静的环境中听 

3. 开扬声器在一般的环境中听 

 

两个建议（注意事项）： 

1. 千万不能开字幕看视频 

字幕在起初可以帮助理解情节，但后期练习的时候千万不能看字幕来练习，

每句话都只和视频画面和声音产生关联。 

2. 不要试图练“绝对听力” 

永远都没有“绝对听力”这种说法。人不可能像仪器一样捕捉到每个微弱的信

号，然后判断对应哪个词，是什么意思等等。 

情境背诵法&听力秘诀 
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现在、过去、将来 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 一般现在时 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 5 

⚫ 英文把时间掰开，分得很细很 

情境背诵法&听力秘诀 

I travel a lot. 

We travel a lot. 

He travels a lot. 

He works with food. 

Rachel likes the way Phoebe talks. 

难点：主语是第三人称单数，很多同学口语中不会有意识地加 s/es 
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⚫ 现在：第三人称单数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ ing 声音的本质 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 5 情境背诵法&听力秘诀 

The united states are (stronger than ever). 
The United States is (stronger than ever).  
 
China’s Mega Projects is a great documentary. 
China’s mega projects are very impressive. 
 
China’s Mega Projects stands a very good chance of winning the prize. 

Chinese is more about expression. 

中文更讲究意合。 

 
English is more about impression. 

英文更讲究形合。 

 

例如第一组，林肯之前，美国各州仍然各自为政，The united states are，表现了这种＂

散＂的状态。之后在林肯领导下，美国空前团结，The United States is 就是把美国当作

一个整体来看。 

 

一切存在皆有道理。英文更讲究形合，就是通过这样的区分来让表达更精确。 

 

ing 天然有种“正在进行中”或者“延展开来”的气质；所以： 

① ing 无论是现在还是过去都“可窄可宽”； 

② 现在可“延展”到将来，过去可“延展”到现在 
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⚫ 现在进行时：可宽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 5 情境背诵法&听力秘诀 

⚫ 现在进行时：可窄 

She is talking to Eric. 

She is showing him a floor plan. 

Tom Cruise is looking at us. 

He is giving us an angry look. 

动词+ing 可以很“窄”，就表示“当下正在发生”。 

Phoebe: She is lying! 

Phoebe 说这句话的时候，她的姐姐并不在场，这里

现在进行时表达的就是宽泛的一段时间范围内“她一

直在对你撒谎”。 

Tom Cruise: I am visiting a friend. 

阿汤哥说这句话的时候不是正在拜访一位朋友，而是

表达现阶段在进行的动作，也是对应比较宽泛的时间

概念。 
 

动词+ing 也可以比较宽，这是我们很多中国同学不适应的。 

结合“ing”发音的特点，其实特别容易理解为何“可窄可宽”。 
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⚫ 现在进行时：也可以是将来 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 过去进行时：可窄可宽 

 

 

 

 

 

⚫ 过去进行时：也可以是现在 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 5 情境背诵法&听力秘诀 

They’re opening up a Fox Books around 

the corner. 

I’ll come to the party, but I’m not dressing 

up. 

现在进行时表将来常指“计划”、“意图”、“打算”，往往是最近或较近的将来。 

My car was arriving at the hotel when I saw her. 窄 

 

I was working on my presentation last night. 窄 

 

I was visiting a few friends of mine. 宽 

 

I was travelling in Beijing last summer. 宽 

Actually, I was just finishing up. 
 
I was wondering if you could help take a look? 
 
I am wondering if he is okay with this.  

用过去进行时表示现在主要是为了使语气委婉、客气。 
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