
 

 

一般过去时 

⚫ 英语母语者在说话时可以自如地切换时态 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 6 

- You are pathologically self-absorbed. Your ego requires constant 

attention, and you’re stubborn as hell. But I was willing to roll with it Eddie, 

because I loved you. 

 

- You loved me? What is that supposed to mean? 

- What you did got me fired. You used me. 

时间感&16 种时态（一） 

英语重形合，对于时间感的描述非常精确，时态变化隐含了丰

富的含义，比如女主角这里说 I loved you，说明她以前爱过，

言外之意是现在已经不爱了。 

电影《毒液》（Venom） 

视频片段已更新在课表中 
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⚫ ing 和 ed 声音的本质 

 

 

 

 

 

 

 

 

比较： 

interested customer（ed→被作用到；感兴趣的顾客） 

interesting customer（ing→主动散发；顾客本人非常有趣） 

我们要有意识地训练每一种时态对应在脑海中的“时间感/时间情境”，而不是死记语法规则。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

He was giving us an angry look when we walked in. 

强调过去在持续中的一个动作： 

那时候他一直恶狠狠地看着我们 

 
He gave us an angry look. 

仅表述动作在过去发生，而且干净利落： 

他恶狠狠地看了我们一眼 

ing 天然有种“正在进行中”或者“延展开来”的气质；所以： 

① ing 无论是现在还是过去都“可窄可宽”； 

② 现在可“延展”到将来，过去可“延展”到现在 

ed 天然有种“动作结束”或者“被击中”的感觉；所以： 

ed 既可以表示过去式，又可以表示被动式。  

时间感&16 种时态（一） 英语思维系统训练丨 Week 6 
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练习（过去进行 VS 一般过去） 

以下每个短语，分别用“过去进行时”和“一般过去时”造一句话。 

造句时候，最重要的是要在头脑里去对应两种不同的时间感。 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 6 

When I had to take Rachel to the hospital, the doctor thought I was 
the father. 
 

不用担心不规则动词，因为本身数量不多，而且大都高频使用。 

本质上和动词原型的时间标签是不一样的，所以每次练习只要对应过去的那个时间情境

来反复加强脑海中的“关联”即可。 

造句参考例句： 

⚫ think about it 

He thought about it and then went to bed. 

He thought about it and then took a shower. 

He was thinking about it when I walked in. 

He was thinking about it when I called him. 

 

⚫ read the book 

He read the book last night. 

He read the first three chapters last night. 

He was reading the book when I came back. 

He was reading the book when we saw him. 

⚫ read the book ⚫ think about it 

 

时间感&16 种时态（一） 
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一般将来&将来进行 

 

⚫ 一般将来时&将来进行时：可宽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“可宽”强调的是“动作持续” 

⚫ 一般将来时&将来进行时：可窄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可“窄”，也就是表达“正在做某事”的时候，通常要有个时间来搭配，要有合适的“上下文”。 

 
 

 

英语思维系统训练丨 Week 6 

I will visit Beijing this weekend. 

仅指周末会去北京这件事 

I will be visiting Beijing this weekend. 

对应的是这周末在北京“走走看看”的画面 

We will travel in China next month. 

仅指下个月会安排 travel 这件事 

 We will be traveling in China next month. 

对应的是他下个月在中国“到处走走”的画面 

I will drive to Vegas. 

仅是说明“我会开车去”这件事 

I will be driving to Vegas at 5 this afternoon. 

指下午 5 点那个时候，我会在开车 

I’ll be watching TV if anybody needs me. 

指如果你们要找我，（那个时候）我会在看电视 

I’ll watch TV if you don’t mind. 

指“我会看电视”这件事 

时间感&16 种时态（一） 
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根据上面学的内容，看看是否能清楚理解以下三句话的区别： 

⚫ I will watch TV this afternoon. 

⚫ I will be watching TV the whole afternoon. 

⚫ I will be watching TV at 7 this evening. 

 

说英文的时候，时态的选择都不是按照“规则”来提取，而是按照说话时你头脑里对应的“情景”

自然触发。  

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 6 

一般将来时&将来进行时对比 

 

⚫ I will drive to Tibet next week.  

一般将来丨仅表述计划：我下周会开车去西藏。 

⚫ I will be driving（all the way）to Tibet next week. 

将来进行（宽）丨强调动作持续的过程：我下周会一路开车去西藏。 

⚫ I will be driving at 5 this afternoon.   

将来进行（宅）丨强调“正在做某事”：下午 5 点那个时候我会在开车。 

 

 

时间感&16 种时态（一） 
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现在完成&现在完成进行 

⚫ 现在完成 （vs.一般过去） 

 

 

 

一般过去：指动作状态发生的时间就是在过去，跟现在没有关系（强调事情在过去发生了） 

现在完成：指动作状态在过去已经完成，但和“现在”有一定联系（截止目前说话的当下，事件完成且

状态仍然存在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 6 

The bus arrived at 7 (and left at 8).    7 点到的 

The bus has arrived (for about 5 minutes).   已经到了  

 

He had breakfast very early today.   很早吃的  

He has had breakfast (already).   已经吃过  

“现在完成”和“一般过去”似乎没有太大的区别。但是既然有两种时态，

必然有存在的道理，很多情况下是为了满足两种不同的表达需求/情境。 

I was a huge fan of Tom Cruise (but not any more). 之前是，现在不是了 

I have been a huge fan of Tom Cruise (for 20 years). 之前是，然后持续到现在 

 

She lived in Shanghai for a year.   住过一年（人已不在上海） 

She has lived in Shanghai for a year.   住了一年了（人还在上海） 

 
 
 

I have taken a lot of pictures.   今天拍了很多 

I took a lot of pictures.  当时拍了很多 

时间感&16 种时态（一） 
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⚫ 现在完成进行(vs.现在完成) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英语思维系统训练丨 Week 6 

I have been taking Chinese lessons.  

一直在上中文课  

I have taken a lot of Chinese lessons. 

已上了很多中文课 

I’ve been flying for nearly 40 years. 

过去 40 年一直在飞  

I’ve flown for nearly 40 years. 

已经飞了 40 年了 

现在完成进行时与现在完成时相比更强调从过去到现在的时间里动作、状态一直持续/反复出现。 

只能说 I’ve taken Level A, B and C Chinese lessons. 

不能说 I’ve been taking Level A, B and C Chinese lessons. 

只能说 I’ve flown Airbus A320, A350, A380, Boeing 737 and 747. 

不能说 I’ve been flying Airbus A320, A350, A380, Boeing 737 and 747. 

时间感&16 种时态（一） 
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⚫ 现在完成进行(vs.现在完成 vs.一般过去) 

情境 1：朋友给了你一个投资开奶茶店的计划，你在三天后回复： 

 

 

 

 

 

 

 

情境 2：男生被女友问到是否想她，男的回答： 

 

 

 

 

 

课后练习：

根据关键词 bus arrive 和 sun rise，分别用已经学习的 8 种时态来造句 

（注意结合具体情境）。

英语思维系统训练丨 Week 6 

I thought about your plan.  

想过（现在不想了） → 不考虑（But I don’t like risk.） 

I’ve thought about your plan.   

仔细想过  → 考虑中 （But I have one question.） 

I’ve been thinking about your plan.  

一直在想  → 有兴趣 （I would like to invite you to be my business partner.） 

I thought about you before going to work. 上班前想过  

I've thought about you many times. 想过好多次  

I've been thinking about you. 一直都在想  
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